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Retraite avec les plantes
sacrées amazoniennes
des Shlpiboq’Conibo

30 aout - ptembre 2025

Plantes sacreées
Bien-Ctre
Connection avec la nature
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La Maison de Paille accueille pour a quatrieme fois le guérisseur péruvien Reshin

Nika qui viendra & nouveau accompagné de son épouse Kate. Notre centre lui
accorde une et a pour sa maniere de travail er
qui met au centre 4 personne et ses IDesoins. Des avec Iul
sont prévus au début et a la fin de la retraite. ainsi que les

de la Maison de Paille participeront également 3 | encadrement du
sroupe.

Avec cette retraite, nous souhaitons oftrir
, tout en étant logé-
e-s dans un environnement familier et sécurisant. Ainsi, le programme est centré sur

que Reshin Nil(a et Kate proposeraient chez eux.

|m|90rtant:
o |es personnes qui souhaitent participer aux cerémonies nocturnes
peuvent prmfiter tout comme les autres (Je |a retraite;
o la par rapport aux prises cJe plantes revient toujours a Reshin Nil(a qui

agit toujours dans | intérat de la personne.

|_es repas proposés pendant Ia retraite suivent les prescriptions cle Ia
et Ies participant-e-s sont tenu-e-s cJe sulvre les restrictions

prévues aussi en preparation cJe |a retraite. Une Forme cJe chéte plus souple est

égalementé respecter dans la semaine qui suit la retraite.

Des Frangais-espagnol seront assurées tout au |ong de la retraite; afin

de participer, il est nécessaire de Comprendre | une de ces deux langues.

Cette retraite unique offre un encadrement de grande qualité et constitue une

expérience Intense et transFormatrice inoulalialole.
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]BL\OO]GBSO Arrivées & accueil

Cercle cJ’ouverture, présentations

Repas du SOIr
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07h00 Rituel de nettoyage au tabac avec Reshin Nika

10h00 Petit cJéJ'euner

HhOO Cercle cJ’inFormation sur |es cérémonies avec

Reshin Nil(a

]%OO Repas cJe midi

]BEOO Entretiens individuels Initiaux avec Reshin Nil(a

Tomloée de |a nuit Cérémonie de plantes sacrées
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]OhOO Petit cJéJ'euner

1Th00-11h30 Soutien 2 l’intégration: méditation guiolée avec

| oic

]%OO Repas cJe midi

]BEOO Rituel (Je mucura avec Kate

16h00-20h00 Massages avec Myléne

Sortie en nature

Tombée cJe |a nuit Cérémonie cJe plantes sacrées
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10h00 Petit cJéjeuner
1Th00-11h30 Soutien I’intégration: méditation guidée avec
Loic

]%OO Repas cJe midi

15hOO Rituel de mucura avec Kate

16h00-20h00 Atelier de tissage avec Kate

Massages avec Myléne
Sorties |i|9res
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07h00 Diete avec chiric sanango

]OhOO Petit cJéJ'euner

ML\OO Repas cJe mich

15h00-19h00 Massages avec Myléne

Sortie en nature

Tomloée cJe |a nuit Cérémonie cJe plantes sacrées
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07h00 Diete avec chiric sanango

]OhOO Petit cJéJ'euner

14hOO Repas cJe midi

15h00-19h00 Massages avec Myléne

Sortie en nature

Tomloée cJe |a nuit Cérémonie cJe plantes sacrées
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10h00

11h00-1Th30

14h00

15h00-20h00

Petit cJéjeuner
Soutien 2 I’intégration: méditation guidée avec
Loic

Repas cJe mich

\Aassages avec Myléne

:—_ntretiens individuels Finaux avec Reshin Nika
Sorties |i|9res
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Petit cJéJ'euner

Cercle cJe c|6ture

]%OO/]%OO(env) Départs
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Reshm N La 58 ans, est un uerlsseurtradltlonnel (Ju eu |e Shl Il?O Comloo Ce
peup p
peuple, orngmalre cJAmazome peruwenne, est connu pour ses competences

médicales. Son nom, “Ia naissance” en |angue shipiloo, Iui vient (Je son grand-

pere, qui slappelait Birri Mano. A |Iége de 15 ans, il a entamé son étude du monde

médicinal avec son drand-pere. | 'a commencé avec les plantes, y compris celles

de pouvoir, et cela a 6té le début d un |ong cheminement. Reshin Nika a traverss

la concentration et surtout de |a ciscipline

des processus Intenses, car Il Ta

pour apprendre avec les plantes avant de commencer 2 aider les gens. | partage
aujourd’hui ses connaissances afin d|accompagner les personnes qui ont besoin
d'aide pour guérir. Les duérisseurs comme [ui sont ouverts & fournir de |'aide et en

méme temps a partager les un-e-s avec les autres.

L’Association la Maison <Je Pai”e soutient Financiérement un projet qui tient a

coeur a Reshin Nil(a: Ia création cle son propre centre cle soins sur sa terre natale

au Pérou. Pour plus cl’in{jos et Faire un cJon, veui”ez scanner ce code QR 'eg:.:;;__:.
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(ate a 49 ans et est l epouse de Reshm N l(a

lle est specnallste et enseignante en artisanat traditionnel Shlplloo

“lle a été initiée cJans son emfance par sa mere et 3 passe toute sa vie & tricoter,

oroder, Faloriquer cles olojets en céramique et peinclre |es géométries sacrées (Jes
esprits de lajungle et de | Univers.

E”e accompagne son mari pendant |es cérémonies et mmre e“e-méme un rituel

avec une plante appelée “mucura . C est drace a Jui qu’e le se sent sur la bonne

vole et e“e |e soutient en tout.

Kate proposera a |a vente ses créations pendant Ia retraite. Le produit cJe sS4

vente |ui est exclusivement destiné.
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|
esprit des personnes. Depuis son enfance et drace a ses grands parents

_iliana travai”e avec son Intuition et se |aisse guider pour communiquer avec

quiront

écluquée et lui ont transmis leur experience, e”e a développé (Jes capacités et cJes

connaissances (Jans Ia médecine chamanique et (Jans ce”e occidentale. EHe a

travai |é avec des scientiFiques qui lui ont permis cJe vériFier IleFFicacité de son

travail. E“e est autodidacte et empirique. E”e arrive a sentir et Comprenclre les

émotions des personnes, leurs douleurs, et leur permet de dissoudre |es

qui |es empéchent dlavancer. Elle utilise plusieurs méthodes et tec
I

olocages

nniques:

acupression, |e Biowe“ (apparei qui  mesure |e champ magnétioue),

|
acuoyramide (qui permet de rééqui'iorer |énergie du corps), e magnétisme, |e

massage aux pierres chaudes, la kabbale, ainsi que la lecture des oracles et des

Funes.

E”e travai“e aussi avec des clnamanes cJe diFFérentes cultures qui ont Ioeaucoup

(J|expérience cJans Ie traitement cJe plusieurs trouloles.
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Voyageuse dans ||éme, M Iéne a toujours été attirée par Ilinvisilole et animée par une
yag ¥ J p p
quéte pro{jonde de sens: pourquoi suis-je sur terrez Que| est le véritable but de |a vie‘.2
Aprés avoir exercé son premier métier endant sept ans, e”e a pris la rande décision
p p p p p 8
de tout arréter pour expérimenter cette Fameuse |oi (Je |'attraction, ou sim lement our
p p p p

s,ouvrir aux opportunités que Ia vie Iui oFFrait. Depuis plus (Je lnuit ans, e”e est

masseuse diplc“)mée et certifiée. Elle a commencé sa formation spécialisée en
“reboutement en 2016, et (Jepuis, elle n a cessé de se former et d évoluer. Convaincue
que e corps et ||esprit sont indissociables, elle se laisse guic]er par les notions de
chakras, d enfants intérieurs et de |lénergie vitale qui circule en nous, afin de libérer et
harmoniser cette {‘orce, tout en enclenchant le pouvoir de guérison des gens. Cela lui
permet de ressentir avec précision les besoins spéchfiques de chacun-e 2 chaque
instant. Passionnée de spiritualité, elle 2 également un véritable coup de cceur pour les
thérapies sonores, qu’e”e adore partager lors de méditations sonores. Aujourd’hui, elle

est aussi {:ormatrice pour sa propre technique cle soins, le KA \/lassage. En 2024 un

mois inouloliaIQIe passé aupres clu peuple Yawanawa A’Amazonie orésilienne |ui a permis

d ouvrir sa voix et d’apprendre des chants ancestraux.
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Dans sa jeunesse, Loic a premierement suivi une cloulo e Formation, 2 |a Fois artisanale

et universitaire, en conservation-restauration de moloi ler d,art, ce qui lui a permis de
comprendre les mots “expérience” et connaissance dans l’approche aux ceuvres d art.
Par |a suite, plusieurs voyages ont Fait écho a ses lectures spiritue”es et l’ont
convaincu que la connaissance de soi passe par un vécu intérieur, motionnel et

corporel. Au fil du temps retraites, méditations, médecine amazonienne, sophrologie et

astrologie sont devenus autant d outils pour mener soit une introspection, soit un

alignement intérieur.

Pendant |a retraite, Loic proposera les lendemains de cérémonie des moments pour se

2

reconnecter au corps sous une approche phénoménologique ayant pour but d aider &

intégrer en proFondeur lexpérience vécue en cérémonie en sortant du mental et en

b

s ancrant dans |e présent du corps.

|| est en e'?lfet important de laisser décanter et (J’accepter (Je ne pas tout comprendre,
de se permettre d accéder 3 quelque chose de plus grancl en soi, sans toujours chercher

Ies réponses a | extérieur.
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Matfas vient comme lors des préoécjentes éditions nous apporter son énergie dans |a cuisine, avec
ses connaissances et son ceeur.

|| est cl’origine clnilienne et la vie ||a emmené, i| y a environ 14 ans, cJans lajungle larésilienne. || y a
rencontré des gens merveilleux; les plantes et |es esprits ont murmure a son ceeur et, peu a peu, les
portes se sont ouvertes sur de nouve”es Aimensions: le chemin cJe Ia guérison, cJe I'apprentissage et
de la famille de |a lumiere.

La curiosité de cuisiner avec amour et présence est née en lui non seulement pour préparer les
aliments, mais aussi pour se connecter avec les esprits afin qulils les transforment en médicaments
et nous apportent les cadeaux dont chacun-e d'entre nous a besoin. Un beau chemin, qui lui a fait
rencontrer sa compagne actuelle et |'a conduitjusqu,en Suisse. lci, avec quelques amis, i organise
clnaque année Ie Pachamama Festival, ou Ia conscience et la présence dans |a célél?ration de la vie
sont cultivées. || soutient également la Moondance Switzerland qui a lieu 3 la Maison de Pai”e, ou
une centaine de sceurs se réunissent pour prier, chanter et danser avec les esprits pendant quatre
jours et quatre nuits, pour et au nom de nous toutes et tous.

| apporte également son aide au Mannefest, ot environ 80 hommes se réunissent pendant quatre
jours pour explorer leur pouvoir intérieur et se connecter a la beauts de |'atre humain.

Merci lveaucoup de vous permettre <Je venir cJécouvrir le chemin <Je la guérison, (Ju coeur et cJes

cadeaux (Je la vie, car e”e en a plein qui attenclantjuste cJ'étre ouverts.
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La Maison cJe Pai”e est un centre cJe séminaires situé dans le cadre

idyl ique cJu Clos du Doulos (Jura suisse). Fondée il y a une vingtaine

cJ|année SOus Iimpulsion cJe Jacques Froidevaux, e”e a été loétie selon les

principes cle eco-construction, avec comme matéeriaux principaux cle la

terre, de la pai”e et du bois locaux. Aujourc’hui, Jacques dere le centre

avec sa compagne Chiara ZincJel. Cet écolieu en évolution constante

accueille et organise des retraites et séminaires ainsi que des événements

culture s et Festi{js. |_a Maison (Je Pai”e se veut un espace propice au
partage et aux rencontres, avec une grande confiance en cette impulsion

DFOFOH(JG que chaque numain a en sol. L|enrichissement réciproque dans

| |
éclwange, I ouverture du ceeur, la guérison...

X Maison de Pai”e comprend aussi un vi”age tipt qui accueile des

escapades en nature et des cérémonies dans un cadre tres particulier en

connexion avec Ies éléments.

WWW.iamdlsondepalile.c



http://www.lamaisondepaille.ch/
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® Rituels, soins et accompagnement (aucune ololigation cle participer a
tout!):
o 4 cérémonies de plantes sacrées et 2 entretiens individuels
o | rituel de nettoyage au tabac
o / rituels de mucura
o 7 distes avec chiric sanango
© 3 méditations gouees

© | massage (mscrlptlons sur place) et autres activités bien-étre

o | atelier de tissage

° Repas: diéte selon la trachtion Shipiloo

® 4élﬂergement: en clwamlore double (Iimité) ou en cJortoir, avec sa”e cle Ioain
partagée (prélférence 4 mentionner lors de l’inscription afin que nous

puissions évaluer |es Ioesoins réels (Je chaque personne)

Codit tout compris: CHF1800.-
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Pour tout renseignement et pour vous inscrire, veuillez écrire a | adresse

sulvante:

Un entretien télépiionique est prévu avec ciiaque personne aifin (Je valider

son inscription.
|_a retraite est ouverte a un maximum (Je 20 participant-e—s.

Un mail avec toutes les inijormations pratiques concernant |a ciiéte et |a

retraite est envoyé en temps utile.

AU PLAISIR DEVOUS RENCONTRER ET ACCOMPAGNER!




