
IMMERSION SOUFFLE WEEK-END :  
Voyage Immersif avec votre Souffle & le Breathwork 
 
 
 

 

Niveau 1 – Ouvert à tous & toutes 

Jura, Suisse – le 22, 23 & 24 novembre 2024 –2 jours/ 2 nuits • Tout inclus 

Dates : Du vendredi (arrivée dès 18h jusqu’à 20h) au dimanche 17h. 
2 jours et 2 nuits en pension complète (nuitées du vendredi et samedi + alimentation du samedi et 
dimanche compris). 
Transformez votre vie avec l’Art du Breathwork 

 

Le Breathwork vous appelle ! Nous vous offrons une chance unique de participer à l’un de 

nos prochains week-ends d’immersion, où votre souffle pourrait enfin vous révéler ce que 

vous cherchez. Venez vous laisser guider par le BREATHWORK et laissez-le éclairer votre 

cheminement… 

 

 

 



Présentation de l’Immersion Souffle : 
Se présenter à son souffle, avec le Breathwork, lors d’un voyage de 2 jours d’immersion en 
Suisse : 

 
Détails : 
Un aperçu de nos immersions avec votre souffle : 

Dates : Du vendredi dès 18h au dimanche 17h – en Présentiel – pension complète – Jura 

Suisse (2 Jours Immersifs). 
Lieu : Suisse, Jura Suisse 

Format : Immersion de deux jours en présentiel en pension complète (nuitées du vendredi 

et samedi + alimentation du samedi et dimanche comprises), offrant une expérience 

immersive profonde en personne. 

Activités & Programme : Ateliers pratiques, sessions interactives, exercices de groupe, et 

discussions approfondies. Le programme n’est pas dévoilé à l’avance pour laisser la magie 

du souffle opérer, et vous inviter à vous abandonner pleinement à l’expérience. 

Ces espaces sont animés avec passion et expertise par les formateurs et formatrices de 

SwissBreathwork ainsi que la communauté SwissBreathwork. 

Informations pour les personnes appelées a devenir praticien certifié SwissBreathwork 

: Vous avez la possibilité de participer uniquement à ce premier week-end, sans aucun 

engagement pour la suite. Vivez-le pleinement, laissez-le résonner en vous et voyez si ce 

chemin est celui que vous souhaitez continuer. Si vous décidez de poursuivre l’immersion 

complète, le montant de ce week-end sera déduit. Quoi qu’il en soit, vous repartirez 

enrichi(e) d’une expérience transformatrice. 

 

Pourquoi Participer à Nos Immersions en Présentiel ? 
Si vous êtes prêt(e) à vivre une expérience qui vous reconnecte profondément à vous-même, 

à rencontrer une communauté authentique, à ressentir pleinement ce que signifie recevoir 

et donner et à tisser des liens qui vous enrichissent… 

Nos immersions en présentiel sont l’endroit où votre cœur vous appelle à être ! 

Nous avons hâte de vous retrouver. 

Informations Complémentaires, Recommandations & Obligations : 
Santé et Contre-indications : Vous êtes responsable de vérifier votre état de santé et de 

respecter les contre-indications suivantes lors de votre inscription et de votre engagement : 

• Antécédents de maladie cardiovasculaire, y compris angine ou crise cardiaque, 
hypertension artérielle, glaucome, décollement de la rétine, ostéoporose. 

• Blessures physiques ou opérations chirurgicales récentes et importantes. 
• Maladies mentales graves, troubles épileptiques, ou traitement pharmacologique lourd. 
• Antécédents personnels ou familiaux d’anévrisme. 
• Asthme sévère. 
• Diagnostic de trouble bipolaire, de schizophrénie ou d’une condition psychiatrique 

(actuelle ou antérieure, y compris antécédents familiaux). 
• Prise de médicaments qui altèrent la chimie du cerveau (anxiolytiques ou 

antidépresseurs). 
• Stress post-traumatique profond ou traumatisme grave et récent. 
• Grossesse. 
• Consommation de drogues. 



En validant votre inscription, vous attestez avoir pris connaissance de la politique de 

confidentialité, des contre-indications, ainsi que des conditions générales, et acceptez nos 

réglementations. 

Pour toute question, n’hésitez pas à nous contacter par mail 

: contact@swissbreathwork.com 

Toute la Team SwissBreathwork vous souhaite déjà la bienvenue ! 
 
 
Tarif : 

Chambre individuelle : 999 chf 

Chambre à 2 : 899 chf 

Chambre à plusieurs : 799 chf 

Pour valider votre inscription et réserver votre place, 400chf d’acompte est demandé. Les 

chambres seront attribuées par ordre des inscriptions, selon vos demandes. 

Les conditions se trouvent sur notre site internet en cliquant sur le lien ci-dessous :  

 

INSCRIPTIONS & INFORMATIONS :  

https://swissbreathwork.com/product/week-end-immersion-souffle-2-jours-2-nuits-
pension-complete-niveau-1/ 
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