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Partages et découvertes dans la Maison en Paille
Une semaine placée sous le signe

de la rencontre et du partage s’ap
prête à débuter dans la Maison en
Paille d’Essertfallon. Du 30 juillet au
5 août, des ateliers de permaculture,
de massage, de chant ou de danse,
attendront les visiteurs qui souhaitent
passer un moment de partage et de
découverte, dans la bâtisse écolo
gique, logée dans son écrin de ver
dure du Clos-du-Doubs.

Comme lors des deux années pré
cédentes, le principe de cette semaine
de vie en communauté est de « se

plonger de manière différente dans le
milieu de l’écologie et de la guérison,
explique Jacques Froidevaux, fon
dateur de la maison de paille. Nous
souhaitons que les gens découvrent
le vivre ensemble. » Durant toute la

semaine, des guérisseurs dispensent
leurs connaissances à celles et ceux
qui souhaitent participer à l’aventure,
toujours dans une idée de partage.
«L’idée c’est que les gens viennent et
s’ouvrent au partage, mais aussi qu’ils
reçoivent ce dont ils ont besoin » pré

cise Jacques Froidevaux.
La dizaine d’intervenants vient du

monde entier et de tous les horizons
professionnels et artistiques. «Cette

année, nous avons une guérisseuse
qui est de Colombie. Un artiste bré
silien de Zurich viendra réaliser une
oeuvre durant la semaine. Il y a égale
ment une coiffeuse de Paris qui sera
présente, mais elle n’est pas sur le pro
gramme.»

Ah bon ? « Le programme n’est

pas fixe. Il dépendra aussi des gens
présents et de ce qu’ils auront envie
de partager avec les autres » souligne
encore le responsable.

Un programme diversifié

En parallèle des ateliers éco
logiques, les participants pourront
prendre part à des activités de fabri
cation d’instruments de musique, à
des jeux coopératifs ou encore à des
balades dans la nature. S’ajoutent
à cela les séances de guérison et de
massages, prodiguées par les guéris
seurs présents.

Il est également possible de jeûner
durant les six jours de l’aventure. Ils
sont pour l’heure six à être inscrits.
Pour eux, l’aventure débutera dès ce
27 juillet afin de se préparer, puis
ils se mélangeront aux autres parti
cipants durant la semaine. «L’année

passée, l’une des personnes qui faisait

le jeûne a fait la cuisine pour tous les
autres » raconte Jacques Froidevaux.
Hormis pour le jeûne, nul besoin de
s’inscrire pour prendre part à l’aven
ture. Chacun est libre d’aller et venir
à sa guise.

Ils sont pour l’instant environ 25
à participer à la semaine. « Mais il

est difficile de déterminer le nombre
exact de participants, explique

Froidevaux. Les gens arrivent,
repartent, ça circule beaucoup. A vrai
dire, le nombre de participants n’a pas
beaucoup d’importance. Je préfère
privilégier la qualité des échanges. »

La soirée d’ouverture aura lieu le
30 juillet à partir de 20 heures. Au pro
gramme : musique, danse et présenta
tion des intervenants. Plus d’informa
tions sur www.lamaisonenpaille. ch (tn)

Dès le 30 juillet et durant une semaine, tout le monde est convié à passer un moment
dans la Maison en Paille d’Essertfallon. photos echJacques

SPORTS

CYCLISME

Marc Dubois victorieux sur les pentes de Martigny- Mauvoisinmanche

Plusieurs coureurs du Team
Humard Vélo- Passion (THVP) se sont
déplacés en Valais pour la tradition
nelle épreuve nationale de côte Mar
tigny Mauvoisin, sur 36 kilomètres.

Dans la catégorie scratch élites
amateursjuniors, la première place
est revenue au coureur du Panama
Christofer Jurado, qui s’est imposé
en 1h25’12. On retrouve, au 8e rang

Manu Rudaz, suivi à la 14e place par

Marc Dubois, qui est vainqueur chez
les amateurs. Il remporte donc cette
catégorie, suivi par Marc Donzé 17e

au scratch et troisième amateur, puis
on trouve encore : 22e Alexandre Mer

cier, 26e Julien Bossens et 31e Quentin

Guex (79 coureurs classés). A noter

aussi la victoire dans les U15 du jeune
Robin Donzé de l’école de cyclisme
du THVP.

On retrouvera sans doute cet
espoir aujourd'hui dans la soirée, à
l'occasion de la cinquième et dernière

du Trophée du Doubs Grand
Prix Maurice Lajoux. L'adolescent a
d'ores et déjà course gagnée dans sa
catégorie, puisqu'il l'a emporté lors
des quatre premières étapes et que
quatre résultats sont pris en compte

les classements finaux. Dans les
autres catégories, rien n'est encore
définitivement joué et la lutte sera une
nouvelle fois intense. Rendez-vous ce
soir, dès 19 h 15, entre Soubey et Chez
le Frisé à Saignelégier. LFM/ pha

Marc Dubois, au centre, et Marc Donzé, à droite, respectivement vainqueur et troisième
de la catégorie amateur entre Martigny et Mauvoisin. photo LFM

COURSE À PIED / VTT

La 36e cuvée des Tchérattes
sera tirée le 6 août
Le rendez- vous sportif et festif du

Clos-du- Doubs approche à très grands
pas : des centaines de sportifs conver
geront en effet du côté d'Epauvillers
le samedi 6 août prochain. Les ama
teurs de course à pied et de VTT ont
rendez-vous avec Les Tchérattes, dont
on célébrera la 36e édition. Les Tché

rattes, c'est des parcours variés sur des
sentiers et chemins au charme buco
lique, mais qui exigent aussi passable
ment des organismes… Les courses
VTT sur 13, 21 et 36 km sont agendées
dès 10 heures, suivies de celles des
enfants à 13 h 45. A 14 h 30, les éco

liers, en baskets cette fois, s'élanceront
dans les différentes catégories qui leur
sont réservées. Enfin, le départ des 9,6
km et 22,5 km sera donné à 16 h 30.

Durant toute la manifestation, il y
aura des animations à Epauvillers et
un bal s'y déroulera en soirée. Pour
tous renseignements et inscriptions,

n'hésitez pas à consulter le site www.
tcherattes.ch (pha)


