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Chantier de construction de la premiere maison de paille de Suisse romande.

Chiara
Zindel et
Jacques
Froidevaux.

Petite salle de la maison de paille, en 2022.

L’éco-construction, de la maison
de paille aux flexagones

La maison de paille d'Essertfallon est en plein essor.

Débordant de projets, le site proposera bientot un atelier

(’éco-construction. Visite des lieux, en compagnie

e Jacques Froidevaux et de Chiara Zindel.

TEXTE: LuC VALLAT

Qu'ils spient achevés, en cours de
réalisation ou en pleine réflexion,
les projets gravitant autour de la
maison de paille sont innombrables.
Un petit tour du propriétaire, mené
par Chiara Zindel, gestionnaire des
lieux, permet en effet de découvrir
une hutte de sudation, un bain nor-
dique ou un jardin zen, des espaces
en friche qui accueilleront bientot
une buanderie, un sauna et une cui-
sine pédagogique, ainsi que du ter-
rain dévolu & un verger, des jardins
et des animaux. Lt ceci n'est qu'une
sélection de la fourmiliere d'idées
qui anime I'endroit.

La maison de paille, loin de se limi-
ter a une somme d'espaces, se défi-
nit aussi par son état d'esprit, cher-
chant «le bienétre par la nature,

les médecines alternatives, le cha-
manisme et la permaculturen. Pour
tendre a cet objectif, le lieu a dé-
veloppé toute une offre en termes
d’événements, de soins, de cours,
d’hébergement, de médecines tra-
ditionnelles, de volontariat et d'ac-
cueil social, consultable sur le site
www .lamaisondepaille.ch.

Si la premiere édition du festival
Essertfolies a pris fin il y a peu,
les membres de la maison de paille
ne se reposent pas pour autant:
en pleins travaux, le site accueil-
lera prochainement des panneaux
solaires thermiques, une serre
maraichére visant a l'autonomie
alimentaire, et un atelier d'éco-
construction, fruit de longues an-
nées d’'apprentissage. Tout ceci par-
mi d'autres projets, évidemment!

L'apprentissage

de I'éco-construction

ATorigine de la maison de paille est
la création en 1986 de la Fondation
des fermes communautaires libres,
tournée vers l'agriculture biolo-
gique, la collectivité et I'activité so-
ciale. Trés rapidement, le tout s'est

orienté vers une volonté de durabi-
lité, amenant a I'émergence de la
maison de paille, dont la construc-
fion a débuté en 2002 a parfir de
matiére premiére locale: les fonda-
tions sont faites de pierres, la terre
excavée a servi au crépl, tandis que

Vue de la maison de paille en 2022,
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fromage frais, ceufs et huile de lin
ont constitué la couche de finition.
Les bottes de paille compressée
sont quant a elles encadrées par
une armature en bois, les deux mo-
titres ayant été recueillies dans la
région — a noter qu'une technique
permel aussi de réaliser une struc-
ture entierement autoportée par la
paille. La seule matiére importée fut
du sable. Rejoint par de nombreux
volontaires, le chantier a été tout a
la fois un lieu de rencontre et d'ap-
prentissage, liant développements
technigues et échanges humalns.
Des spécialistes furent conviés a
venir transmettre leur savoir-faire,
ainsi qu’en témoigne le journal du
15 mai 2010 de la TSR, consacré a
la venue du Hollandais Tom Rijven
a Essertfallon.

Donner un sens a la durabilité
Si des entreprises d'une certaine
ampleur se lancent désormais dans
la commercialisation de maisons de
paille, cette dynamique n'a pas de
sens aux yeux de Jacques Froide-
vauyx, fondateur de la maison d'Es-
sertfallon. Selon lui, le temps ( se
comptant en années ) et le partage
(inquantifiable ) sont en effet essen-
tiels au développement d'un projet
inscritdans une pensée durable.

L'éco-construction se définit,
d'apres Jacques Froidevaux, sui-
vant plusieurs principes. Bien str,
il y a les matériaux employés ct les
techniques utilisées: bois cordé,
pis€, paille, chanvre, torchis, etc.
Il s’agit, en somme, de moderniser
de vieilles techniques. Mais Jacques
Froidevaux note aussi l'importance
de la dimension humaine et sociale
d'une démarche a laquelle Tentier

de la communauté peut participer.
Enfin, I'auto-construction, 'empi-
risme, le respect des lentes étapes
d'un projet demandant du temps,
sont aussi des éléments essentiels
de I'éco-construction.

Son expérience de I'éco-construc-
tion, Jacques I'roidevaux I'a donc
acquise par le labeur, la patience,
la communauté d'experts ou d'amis,
et les festivités d'un chantierse dé
veloppant paille a paille.

Un atelier de maisons
préfabrigquées

Aujourd’hui en pleins travaux, le
bitiment verra bientot fleurir de
nouvelles annexes, dont une ser-
vira d'atelier d'éco-construction. Si
le projet est depuis longtemps en
germe (voir LOJ du 28 décembre
2020), il se concrétise aujourd 'hui:
d 'heure de notre visite printa-
niére, les fondations du nouveau
bitiment sont terminées, tandis
que machines et ouvriers chevron-
nés (ou improvisés ) s'affairent sur
les lieux, bénévolement.

Forts de leur expérience accumu-
1ée au fil des ans, les membres de
la premiére maison de paille de
Suisse romande accueilleront donc
prochainement les personnes inté-
ressées par la construction de mai-
sons préfabriquées en paille. Sou-
vent dénommeés flexagones, ces
habitats hexagonaux peuvent se
développer en plusieurs modules.
Sans fondations, ces maisonneites
reposent sur des pneus remyplis de
cailloux; comme les matériaux em-
ployés sont organiques et souples,
les structures peuvent quelque peu
bouger, en réaction aux variations
de température.

Les personnes participant d ces ate-
liers auront |'occasion, en quelques
week-ends, de construire les élé-
ments séparés avant de les frans-
porter et de les assembler sur leur
terrain. Si cette offre de maisons
prefabriquées sera bientdt propo-
see a Essertfallon, Jacques Froide-
vaux dispense déja des cours d'éco-
construction comprenant une partie
théorique suivie de la construction
d'un mur; de quoi apprendre les
bases de la technique et les solidi-
fier, avant de s'adonner a de plus
amples projets.

Comment se lancer dans 1'éco-
construction ? En cherchant des
chantiers participatifs. En trouvant
des projets en cours, qui sont tou-
jours en quéte de bras motivés. Et,
prochainement, en prenant part
aux ateliers d'éco-construction de
la maison de paille d'Essertfallon.
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